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La recette magique
 de la  bombe à graines

Fabrique tes bombes à graines pour revégétaliser ton jardin,
ta ville ! 

Les ingrédients 

Terreau 
Argile en
poudre Eau Graines

Le pot’ emploi !

 Fais un trou avec ton doigt ou un bâton et plante les
graines mellifères.

Referme le trou et laisse sécher entre 24 h et 48 h

Remplis ton récipient avec 1/3 de terreau et 2/3 d’argile 

Mélange le tout en humidifiant petit à petit à l’aide d’un vaporisateur
jusqu'à obtenir la consistance d'une pâte malléable .

Attention, certaines zones en France sont protégées (réserves naturelles, parcs
nationaux) : ne jetez pas vos bombes dans ces zones sensibles !

BOOM - BARDE de préférence au printemps avant la pluie pour
une explosion de bee diversité ! 

Prélève la quantité nécessaire de pâte et façonne une boule de la taille
d'une balle de ping-pong.



1– Prends un pot biodégradable,

2 – Ajoute de la terre, et tasse bien,

3 – Fais un petit trou pas trop profond,

4 – Plante la graine,

5 – Recouvre-la de terre,

6 – Arrose légèrement,

7 – Écris l’espèce/variété de ta plante
 sur un abaisse-langue.

Bravo !

Détends -toi en semant des graines au
contact de la Terre ! 

La Terre happy



Prends soin de 
ta mini-pousse

1. Choisis une place au soleil 
pour ton nouvel ami.

2. Observe et touche la terre tous les jours :
seulement si la terre est sèche, tu arroses !

3. Ta mini-pousse est devenue grande,
c’est le moment de la planter en pleine terre,

avec son pot biodégradable.

4. Veille sur elle régulièrement.
Ta mission est de lui donner de l’amour,

de l’accompagner pour grandir et s’épanouir !

Bonne plantation et belle récolte.



ENSEMBLE, SEMONS LA
DIFFÉRENCE, 

ENSEMBLE                  LA
DIFFÉRENCE !

A imonsA imonsA imons

 www.terrattitude.fr 


