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D’ou vient Quelle difféerence L'origine Quel jambon
le jambon ? entre un sanglier géographique choisir chez

etuncochon? des jambons le charcutier ?



v/ Je suis tout rose
v/ On peut me mettre dans un sandwich
v On me retrouve dans le cochon

v Je peux étre préparé avec ou sans couenne

Le jambon
correspond
aux cuisses
du cochon.

Retrouve la partie ou se trouve le jambon
Solution page 8

Connais-tu
ces varietes
de jambon ?

Jambon cru
jambon partiellement séché

Jambon sec
jambon séché

Jambon cuit

- jambon salé puis cuit Jambon fumé

jambon séché puis fumé




un peu d’Histoire-Géograpme

2 ' avec des
Le jambon a toujours été consomme en E.urope, ? Zbc%rcdhons o age
coi:hons 3 l'état sauvage (les sangliers) puis ?\(%iagussement e manent s
€ articipe a
sput de l'élevage de cochons P e P aome
éeagleobigsur leurs territoires. A la meme période, les etimip;i:(e
ntique en consommaient. C’était alors un plat prestig . e

j sté ré : importa

A [ ' servé aux personnes .

en-Age, il a d'abord ete re \ . ) Do

ggx?gs jour% de fétes puis il s'est peu a peu impose com
de base pour toute la sociéte.

Aujourd’hui, on le retrouve dan§
plusieurs régions ont développe

de nombreux plats. e’F ’
leurs propres spécialites.
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Sciences-Sante

Les apports nutritionnels

du jambon Le cochon est omnivore,

v Protéines (c’est bon pour la croissance) dC est—a.—:;hrefqu.ll pSUt [r’manger

v Fer, zinc et antioxydant € tout : des Igys \egumes,
v Vitamines B de U'herbe, lou encore d(-? la viande...
Attention cependant a sa forte teneur Il existe une multitude
ensel! de races de cochon, on le retrouve

dans tous les pays et son cousin
éloigné est le sanglier.

Connais-tu les différences
entre un sanglier et un cochon ?

Le cochon : est domestiqué, Le sanglier : est un cochon
il vit dans des élevages créés par sauvage, il vit généralement
'homme. Sa femelle s'appelle dans la forét. Sa femelle s'appelle
la truie et leurs petits sont des la laie et leurs petits s'appellent
porcelets. des marcassins.
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Les femelles ont des gestations de 3 mois, 3 semaines et 3 jours.
La truie peut porter en moyenne 15 petits a la fois. @
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Les cochons ne sont pas
toujours rose. Par exemple, en Corse
ou en Gascogne, dans le Sud-Ouest de
la France, il existe des porcs noirs.
On dit qu'ils sont d’origine « ibérique »,

certains aliments. . : N n
‘ et leur espéce a bien failli disparaitre

Il existe des sigles pour garantir l'origine
des aliments dans les grandes surfaces :
les IGP et AOP sont des indicateurs
sur l'origine géographique de

Les jambong ily a quelques années.
IGP et AOP

les plus connus
en France

Jambons secs

IGP jambon de Vendée — >

IGP jambon d'Auvergne
AOP jambon de Bigorre

IGP jambons de Bayonne \
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Jambon fumé
Jambon fumé du Jura
IGP Franche-Comté

Le logo

W, “Le Porc Francgais” s
LE P garantit l'origine francaise de
FRANCAIS . .

la viande de porc ou de la charcuterie
' ~ (animaux nés, élevés, abattus et

transformés en France) et des bonnes
pratiques d'élevage.

Jambon sec
AOP jambon sec de Corse

La recette du P’tit Chef :
une omelette au jambon

Réalise toi-méme ta recette avec Jules et Lena !

Pour 4 personnes, il te faut :
¢ 4 ceufs

e 2 tranches de jambon \/ 5

e De lemmental rapé [ ;* "

. ® C
* Un peu de beurre — \V

Il faut d'abord battre les ceufs, et les mettre dans une poéle
chaude légérement beurrée.

Laisser cuire en fonction de ta préférence et mettre dessus
I'emmental rapé et le jambon coupé en lamelles.

Retourner la moitié de 'omelette avec l'aide d’'un adulte et servir bien chaud.



Jai 30 anw, je suis élevewr de pores depuis 5 ans
a Miligac en Bretagre. Depuis mon. installation,
Je travaille a amélionen le bien-étrne de mes porcs et de
mes tuiies. Ce sont des animauwx trés sensibles notamment ‘
au aoleil et aus maladies. [l faut sen occupen tous les jowns =
et sassunen de leun bonne aanté.
[ élevage de porcs nécessite de Lorvganisation et de la néflexion.
Ainsi, diffénents espaces sont aménagés en fonction des besoins des animawx
et tout panticulisnement powr les tuies geatantes. Flles sont negnoupées dans
un espace matennité, et elles y nestent £ semaines avec leww petits. Jout ce
parcowws coviespond a un suivi quotidien avec toute mon équipe pour garantin
L lebcen étne de noo animawx. Nous avons également inatallé des

‘ | }]5 Ceothpa/umlauelwz,powz,

Lorsque des personnes sont
tres bons amis, on dit :

Remplace chaque icéne par la lettre qui lui correspond
et déchiffre la phrase. Solution page 8
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Vrui 0“ Fuux ? VRAI FAUX

Coche les bonnes cases ! sowtion page 8 @

1> Le cochon st OMNIVOKre . ... ...ttt e e
2» Lejambon correspondalatéteducochon ......... ... ... ... ...
3» Lejambon estriche en protéines . ... ... .. . e
4» On peut consommer du jambontoutelannée ......... ... ... . ... . i,
5> Le sanglier est un COChON SAUVAGE ... ... ...ttt e
6 » Le cochonnemange que desVEgetaUX . ...ttt iiiiiiiae s

7> Lafemelleducochonestlalaie ...... ...

OO000000

8 Iln'existe qu'une seule sortedejambon ........ ... ... . . .

8



MOTS,
croise
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Compléte la grille avec le nom des dessins

Solution page 8
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Engdlish exercise

Relie chaque mot a sa traduction anglaise.

Rose (couleur)
Cochon
Fumeé

Jambon

CEuf

Fromage
Beurre

Téte

Epaule

Pied

O000000000

O000000000

Solution page 8
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Parce qu'ils sont bien élevés et bien nourris

Bonjour, nous venons Le meilleur jambon, c'est Z
0 3 r les eleveurs.
acheter du jambon. J d'abord des cochons qui se a

/- sentent bien.

Comme ils en )
prennent soin, on : D'abord, on sale le jambon
a de bons jambons ffi pour bien le conserver,
crus, cuits ou secs. corame depuis le moyen-age.

Aprés, on peut le cuire Ov bien o le met a sécher a 'abri .
avec des Ie?umes pour de la lumiere pendant plusieurs . Ca donne le

Ev;unﬁ b%?\ sc?:?t Cestle mois, parfois plusieurs années. o= | jambon sec.

Donc c'est une question de )
conservation et de goit. Le jambon sec pour
nos sandwichs | 1 Nous, on n'attendra
pas plusieurs années
pour les manger !

Alors, vous
choisissez
lequel 7

J00J = paid ! 4apjnoys = sjneds

! peay — 8191 ! 419)3Nq = 84inaq ! 9s9aYd = abewoly ! bba = Jnso ! wiey = uoquuel ! payows = swny ! b1d = uoys0d ! yuid = (IN8JN02) 3504 : D113 ysibu3 / uesp : anbejg
/ abewoyy ‘apanbeq ‘1919240d ‘spaid ‘saule) Jsijbues ‘aini) ‘uoquief ‘asoy : S351040 SYO - £ 3bed / SUOY202 aww0d sujedod Juos s : uoissaldx3 - G abed / xnej = g
!Xnej=y/!xnej=9’1eiN=G leiN=}leIA=¢ !Xnej =g !|eiA =T :Xneyno leA - 9 abed / neauuoquiel np snssap ne ajpied e) : uogquiel 3] JUsIA No,q - 2 9bed : SNOILNTOS




