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Ail Carotte Céleri-rave

Chou rouge Courge

Chou de
Bruxelles

Céleri-branche

Endive Épinard Frisée Mâche

Navet Oignon Poireau Pomme de terre Salsifi

Amande Citron Clémentine Kiwi Orange

Pamplemousse

Kaki

Poire Pomme
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JANVIER
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Panais
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6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

Ail Carotte Céleri-rave

Chou rouge Courge

Chou de
Bruxelles

Céleri-branche

Endive Épinard Frisée Mâche

Navet Oignon Poireau Pomme de terre Salsifi

Amande Citron Clémentine Kiwi Orange

Pamplemousse

Kaki

Poire Pomme

Betterave

Panais

D IMANCHELUND I MARD I MERCRED I JEUD I V E N D R E D I S A M E D I

FÉVRIER

R
e

p
ro

d
u

ct
io

n
 a

u
to

ris
é

e
 a

ve
c 

m
e

n
tio

n
 "J

o
u

rn
é

e
s 

N
at

io
n

al
e

s 
d

e
 l'

A
g

ric
u

lt
u

re
"



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Ail Carotte Céleri-rave

Chou-fleurChou de
Bruxelles

Endive Épinard Frisée Navet

Oignon Poireau Pomme de terre Salsifi

Amande Citron Kiwi Orange

Pamplemousse Poire Pomme

BetteraveAsperge Blette

RadisPanais
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1 2
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10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
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Carotte

Chou-fleur Endive Épinard Frisée

Navet Oignon Poireau Pomme de terre

Amande Citron Pamplemousse Poire Pomme

BetteraveAsperge Blette

Radis

Ail Artichaut

Concombre

Petit pois

Laitue
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Carotte Chou-fleur Épinard

Navet Oignon Pomme de terre

Amande Cerise Pamplemousse

BetteraveAsperge Blette

Radis

Ail Artichaut

Concombre

Petit poisLaitue

Courgette

Aubergine

Fraise

Rhubarbe Tomate
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MAI
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1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Carotte Chou romanesco

Épinard

Navet Oignon Pomme de terre

Abricot Cerise

Pamplemousse

BetteraveAsperge

Blette

Radis

Ail Artichaut

Concombre

Petit pois

LaitueCourgette

Aubergine

Fraise

Rhubarbe

Tomate

Brocoli

Fenouil Haricot vert

Brugnon Cassis Citron Framboise

Groseille Melon Pastèque Pêche Prune
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1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Carotte Chou romanesco

Épinard

Oignon Pomme de terre

Abricot Cerise

Myrtille

BetteraveAsperge

Blette

Radis

Ail Artichaut

Concombre

Petit pois

LaitueCourgette

Aubergine

Fraise

Rhubarbe Tomate

Brocoli

Fenouil Haricot vert

Brugnon Cassis Figue Framboise

Groseille Melon Pastèque Pêche

Poivron

Nectarine Prune
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Carotte

Chou romanesco

Épinard

Oignon Pomme de terre

Abricot

Myrtille

Betterave Blette

Radis

Ail Artichaut

Concombre

Laitue

Courgette

Aubergine

Fraise

Tomate

Brocoli

Fenouil Haricot vert

Brugnon Cassis Figue Framboise

Groseille Melon

Pastèque Pêche

Poivron

Nectarine

Prune

Céleri-branche Chou blanc Chou rouge Courge

Frisée

Amande fraîche

RaisinPruneau

Mirabelle Mûre Noisette

Poire

D IMANCHELUND I MARD I MERCRED I JEUD I V E N D R E D I S A M E D I

AOÛT

R
e

p
ro

d
u

ct
io

n
 a

u
to

ris
é

e
 a

ve
c 

m
e

n
tio

n
 "J

o
u

rn
é

e
s 

N
at

io
n

al
e

s 
d

e
 l'

A
g

ric
u

lt
u

re
"



1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Carotte

Épinard Oignon

Pomme de terre

Myrtille

Betterave Blette

Radis

Artichaut

Concombre

Courgette

Aubergine Brocoli

Fenouil Haricot vert

Figue Melon

Poivron

Céleri-branche
Choux

(blanc, fleur, frisé, romanesco, rouge) Courge

Coing Mirabelle

Mûre Noisette

Ail

Amande

Tomate

Pastèque Pêche

Prune RaisinPruneauPoire

Baie de goji

Noix

Pomme

PoireauPatate douce Potiron

Panais
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SEPTEMBRE
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Choux
(blanc, fleur, frisé, de Bruxelles, rouge)

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Carotte

Épinard Oignon

Pomme de terre

Myrtille

Betterave Blette

Radis

Concombre Courgette

Aubergine Brocoli

Fenouil Haricot vert

Figue

Céleri-branche

Courge

Coing

Kaki Noisette

Ail

Amande

TomateRaisin

Poire

Baie de goji

Noix

Pomme

Panais PoireauPatate douce Potiron

Physalis

Châtaigne Citron

Céleri-rave

Echalote Endive Navet

Rutabaga
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OCTOBRE
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Choux
(blanc, fleur, frisé,de Bruxelles, rouge)

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Carotte

Épinard

Pomme de terre

Betterave

Radis

Brocoli

Fenouil

Céleri-branche

Courge

Coing

Ail

Amande

Poire Pomme

Panais Poireau Potiron

Physalis

Châtaigne Citron

Céleri-rave

Echalote Endive Navet

Rutabaga

Cardon

Citrouille

Mâche

Oignon

Frisée

Clémentine

Kiwi Orange

Kaki
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1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Choux
(blanc, frisé,de Bruxelles, rouge)

Carotte

Épinard

Pomme de terre

Betterave

Radis

Fenouil

Céleri-branche

Courge

Ail

Amande

Poire Pomme

Panais Poireau Potiron

Physalis

Châtaigne Citron

Céleri-rave

Echalote Endive

Navet

Rutabaga

Mâche OignonFrisée

Clémentine

Kiwi Orange

Kaki
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